
 
HOJA DE VIDA 

 
ASTRID HELENA VALLEJO RICO 

 
 
 

 

 
ESTUDIOS: 
 
 
 
SECUNDARIOS:                         Colegio La Inmaculada, Bachiller, Medellín, 

1969  
 
 
UNIVERSITARIOS: Universidad de Antioquia, Enfermera General, 

Medellín,  1979 
 
 
COMPLEMENTARIO:  Universidad de Antioquia, Enfermera, Medellín, 

1987 
 

   
MAESTRÍA: Universidad de Antioquia, Maestría en 

Epidemiología, Medellín, 1993 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2 

Hoja de vida de Astrid Helena Vallejo Rico 

ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS:  
 
 
 
Reunión Internacional de Enfermería “Impacto de la Enfermería en 
Salud en América Latina y el Caribe”, 40 horas  Fundación W. K. Kellogg 
y la Organización Panamericana de Salud. Belo Horizonte (Brasil), del 27 de 
agosto al 1 de septiembre del 2000. 
 
 
Taller sobre Promoción de Salud en el VIII Congreso Latinoamericano 
de Medicina Social, 32  horas ALAMES. La Habana (Cuba), julio del 2000. 
 
 
VIIII Congreso Latinoamericano de Medicina Social – XI Congreso de la 
Asociación Internacional de Políticas de Salud, 16 horas. ALAMES. La 
Habana (Cuba), julio del 2000.  
 
 
Seminario “Nicolás Maquiavelo su obra y su fortuna”, 44 horas. 
Universidad Nacional de Colombia. Medellín, del 5 de abril al 27 de junio del 
2000. 
 
 
Ambientes para el Aprendizaje, 24 horas. Universidad de Antioquia. 
Medellín, mayo de 2000.  
 
 
Curso de Redacción, 30 horas. Universidad Pontificia Bolivariana. Medellín, 
del 6 de septiembre al 8 de noviembre de 1999. 
 
 
Jornadas de Bioética-Conflicto Moral Debate Social, 24 horas. Instituto 
de Filosofía-Universidad de Antioquia. Medellín, agosto de 1999. 
 
 
Redacción de Proyectos Científicos, 20 horas. Universidad Pontificia 
Bolivariana. Medellín, 8 de junio de 1999. 
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Curso de Investigación Cualitativa, 40 horas. Instituto de Estudios 
Regionales-Universidad de Antioquia. Medellín, del 9 de septiembre hasta el 
11 de noviembre de 1998. 
 
 
Itinerario de la Creatividad, 24 horas. Universidad de Antioquia. Medellín, 
marzo de 1997. 
 
 
Taller de Asesoría para Personas Infectadas por VIH/SIDA Dirigido a 
Personal de Salud, 24 horas. PREVEDUCAR. Montelíbano (Córdoba), julio 
de 1996. 
 
 
Taller Actitudinal y Vivencial Multidisciplinario de Infección por 
VIH/SIDA para Personal de la Salud, 24 horas. PREVEDUCAR. 
Montelíbano (Córdoba), julio de 1996. 
 
 
Taller de Desarrollo Empresarial Hospitalario, 32 horas. Ministerio de 
Salud. Medellín, abril de 1996. 
 
 
Taller de Atención Primaria, Enfoque Prioritario, 16 horas.  Dirección 
Seccional de Salud de Antioquia. Itagüí (Antioquia), abril de 1996. 
 
 
Taller de Planeación, Programación y Evaluación de Instituciones 
Prestadoras de Servicios de Salud para 1995, 32 horas. Servicio 
Seccional de Salud de Antioquia. Medellín, del 31 de octubre al 3 de 
noviembre de 1994. 
 
 
Seminario Taller Definición de Hospitales como Empresas Sociales del 
Estado, 40 horas. Servicio Seccional de Salud de Antioquia. Medellín, 
septiembre de 1994. 
 
 
Seminario Ciencia y Psicoanálisis, 30 horas. Facultad de Ciencias 
Sociales y Humanas-Universidad de Antioquia. Medellín, del 28 de agosto al 
11 de diciembre de 1991. 
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Seminario Perspectivas en Orientación Escolar, 32 horas. Secretaría de 
Educación y Cultura de Antioquia y la Dirección de Currículo C.E.P. 
Medellín, mayo de 1990.  
 
 
Curso de Actualización Materno Infantil y Planificación Familiar para 
Enfermeras Licenciadas, 240 horas. Centro Regional de Población. 
Medellín, junio de 1981 
 
 
Comunicación y Dinámica Grupal, 34 horas. Secretaría de Educación de 
Antioquia. Medellín, diciembre de 1980. 
 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL:  
 
 
 
Universidad de Antioquia – Vicerrectoría de Extensión. Coordinadora 
Programa Integración Docencia-Asistencia y Desarrollo Comunitario, 
2008 –2013. 
 
 
Universidad de Antioquia. Decana Facultad de Enfermería, 2004- 2007. 
 
 
Instituto de Ciencias de la Salud – CES. Profesora de Cátedra en 
Especializaciones de Auditoría Médica y Salud Pública, Cohortes 1998, 
2001, 2003. 
 
Instituto de Ciencias de la Salud- CES. Profesora Instructora, 2000. 
 
Universidad Pontificia Bolivariana - Facultad de Enfermería. Docente de 
Medio Tiempo, 1998-2000. 
 
 
Universidad de Antioquia – Centro de Investigaciones de la Facultad de 
Enfermería. Docente Ocasional de Medio Tiempo,  1997-2000. 
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Instituto de Ciencias de la Salud – CES. Profesora de Cátedra en 
Diplomados, 1998-1999. 
 
 
Universidad de Antioquia – Facultad Nacional de Salud Pública. Profesora 
de Cátedra de Posgrado de la Especialización en Administración de los 
Servicios de Salud, Programas en Medellín, Manizales y Urabá, 1997, 
1998, 1999. 
 
 
Universidad de Antioquia- Facultad de Enfermería  Jefa Centro de 
Investigaciones Facultad de Enfermería (encargada), mayo- septiembre 
1998. 
 
 
Instituto Colombiano para la Educación Superior ICFES y Escuela de 
Nutrición y Dietética Universidad de Antioquia. Asesora y Expositora en el 
Curso Formación y Capacitación para Profesores Investigadores, 1997. 
 
 
Universidad de Antioquia- Facultad de Enfermería. Coordinadora 
Seminario Taller sobre Metodología de la Investigación.1997. 
 
 
Dirección Seccional de Salud de Antioquia Centro Regional Bajo Cauca. 
Jefe, 1995-1996.  
 
 
Servicio Seccional de Salud de Antioquia Hospital Marco Fidel Suárez de 
Bello. Jefe del Departamento de Enfermería, 1984-1991. 
 
 
Servicio Seccional de Salud de Antioquia Hospital Regional Santafé de 
Antioquia. Jefe del Departamento de Enfermería,  1981-1984. 
 
 
Servicio Seccional de Salud de Antioquia Unidad de Salud Sopetrán 
(Antioquia). Jefe Departamento de Enfermería, 1979-1980. 
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INVESTIGACIONES, PUBLICACIONES Y OTROS:  
 
 
 
INVESTIGACIONES 
 
 
Caracterización y Significados de las Prácticas Académicas en los 
Programas de Pregrado de la Universidad de Antioquia. 
Coinvestigadora. Universidad de Antioquia. Medellín. 2007-2009. 
 
 
Percepción sobre exclusión social y su relación con programas 
sociales, en personas entre 15 y 69 años. Coinvestigadora. Universidad 
de Antioquia, Corporación Región y escuela Nacional Sindical Medellín, 
2007-2009 
 
 
Grupos Humanos Postergados y Accesibilidad a los Servicios de Salud 
Bello (Antioquia).  Investigadora Principal. Facultad de Enfermería 1986.  
 
 
Modelo de oferta y demanda de Recursos Humanos en Salud en 
Colombia. Coinvestigadora. Ministerio de Salud  Universidad de Antioquia 
Medellín 2003. 
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ASESORIAS 
 
 
Asesora del trabajo de investigación “Evaluación de las características de la 
prescripción del uso de medicamentos y consumo de sustancias 
psicoactivas Universidad de Antioquia 1998” Doctora Ángela Tobón, trabajo 
de grado para optar por el título de Especialista en Atención Farmacéutica, 
Facultad de Química Farmacéutica Universidad de Antioquia.  
 
 
Asesora del trabajo de investigación “Impacto de la clasificación VEN y ABC 
en la gestión de los suministros de medicamentos en la Empresa Social del 
Estado San Juan de Dios de Concordia (Antioquia) 1998”. Trabajo de grado 
del Doctor Jairo Rodad y colaboradores para optar por el título de 
Especialista en Atención Farmacéutica otorgado por la Facultad de Química 
Farmacéutica de la Universidad de Antioquia.  
 
 
Asesora del trabajo de investigación “Análisis de la satisfacción del cliente 
interno en el Hospital San José de Neira (Caldas) 1998”. Trabajo de grado 
de los Doctores Diego Correa y Germán Aristizábal para optar por el titulo de 
Especialistas en Administración de los Servicios de Salud, otorgado por la 
Facultad Nacional de Salud Pública de la Universidad de Antioquia. 
 
 
Asesora del trabajo de investigación “Satisfacción del Cliente Interno en el 
Hospital de Palestina (Caldas) 1998”. De los doctores Ángela Hoyos y 
Campo Elías Castillo, para optar por el titulo de Especialistas en 
Administración de los Servicios de Salud de la Facultad Nacional de Salud 
Publica de la Universidad de Antioquia.  
 
 
Asesora del trabajo de grado “Grado de utilización de los Servicios de Salud 
existentes en la Universidad de Antioquia y expectativas de los usuarios 
frente a los proyectados por la IPS Universitaria 1998”. Por los doctores  
Mauricio Céspedes y John Jairo Betancourt para optar por el título de 
Especialista en Administración de los Servicios de Salud, con énfasis en 
mercadeo, de la Facultad Nacional de Salud Pública de la Universidad de 
Antioquia.  
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PUBLICACIONES 
 
 
PERCEPCIÓN SOBRE EXCLUSIÓN SOCIAL Y SU RELACIÓN CON 
PROGRAMAS SOCIALES, EN PERSONAS ENTRE 15 Y 69 AÑOS,  Álvarez 
Luz Estela, Bernal Jorge, Vallejo Astrid, Castrillón Alexandra  Universidad de 
Antioquia Corporación Región, Escuela  Nacional Sindical, 2008”  (en 
proceso de publicación) 
 
 
LINEAMIENTOS PARA LA FORMACIÓN DE PROFESIONALES DE 
ENFERMERÍA EN COLOMBIA. Asociación Colombiana de Facultades y 
Escuelas de Enfermería (ACOFAEN), Coautora, 2005. 
 

RECURSOS HUMANOS EN SALUD EN COLOMBIA 1961-2005. Coautora, 
Ministerio de Salud Universidad de Antioquia, Facultad Nacional de Salud 
Pública, González Echeverry Germán, 2003. 
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ASOCIACIONES 
 
 
Universidad de Antioquia. Presidenta de la Junta Directiva de la 
Asociación de  Profesores,  diciembre 2002 - marzo 2004. 
 
 
Asociación Nacional de Enfermeras de Colombia. Vocal 1 Junta Directiva,  
2008-2010.  
 
 

 
AUDIOVISUALES: 
 
 
Enfermedad Diarreica Aguda y Programa de Rehidratación Oral.  
 
Preparación del Paciente para el Acto Quirúrgico.  
 
Educación en Servicio para la Prevención de Infecciones Intrahospitalarias.  
 
 
 
DISTINCIONES:  
 
 
Reconocimiento de la Rectoría de la Universidad de Antioquia, por 
participar en el proceso que reacreditó la Facultad de Enfermería de la 
Universidad de Antioquia por 7 años, certificación otorgada  por parte del 
Consejo Nacional de Acreditación, 2005. 
 
 
Condecoración ESCUDO DE ORO DE LA DIRECCION SECCIONAL DE 
SALUD DE ANTIOQUIA, según Resolución Nº 1272 del 22 de marzo de 
1994 otorgado por el Ejercicio Profesional Humanitario, Íntegro, 
Responsable Ético y de Óptima Calidad, 1995 
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Segundo Puesto III Premio a la Investigación Epidemiológica Fernando 
Zambrano, de la Asociación Colombiana de Epidemiología al Trabajo: 
Patología Lumbar y Algunos Factores de Riesgo en trabajadores de la Salud 
de los Hospitales del Servicio Seccional de Salud de Antioquia. Octubre 
1997. 
 
 
Reconocimiento del Consejo de la Facultad de Enfermería, Universidad 
de Antioquia para exaltar el trabajo de investigación Segundo Puesto III 
Premio a la Investigación Epidemiológica Fernando Zambrano de la 
Asociación Colombiana de Epidemiología,  noviembre 1997  
 
 
 
PONENCIAS NACIONALES 
 
 
Seminario de Formación Pedagógica “La Formación política en los 
profesionales de la salud”. Asociación Colombiana de Facultades y Escuelas 
de Enfermería, Bogotá, 2008.  
 
 
IV Encuentro Nacional de Prácticas Universitarias “Caracterización y 
significados de las prácticas académicas en los programas de pregrado de la 
Universidad de Antioquia sede Medellín 2007-2008”. Universidad Javeriana, 
Bogotá, 2008.    
 
 
Actualidad en enfermería “La práctica de la enfermería comunitaria en 
Rionegro  Antioquia 1988-2001”. Facultad de Enfermería Universidad de 
Antioquia, Medellín,  2004   
 
 
Seminario Pensamiento en Salud Pública “El significado de lo público desde 
la Salud Pública”. Universidad de Antioquia, Medellín, 2002. “A cerca de lo 
público”. 
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I Congreso Nacional por la Salud. Universidad Nacional y otros. “Una 
propuesta ciudadana por la salud” presenté la ponencia colectiva del 
Movimiento Nacional por la Salud Pública Capítulo Antioquia, Medellín, 
2001. 
 
 
PONENCIAS INTERNACIONALES 
 

 
Sexto Congreso Internacional de Salud Pública, Atención Primaria en Salud: 
un compromiso de todos con la equidad, Medellín, 2009. “Experiencia de 
implementación de una política Pública en salud: Modelo de Atención 
Primaria en Salud con Enfoque Familiar y Participación Comunitaria, para el 
desarrollo Humano del Departamento de Antioquia, 2006-2007. 
 
 
Primer Seminario Internacional las Drogas en Suramérica, Actualidad y 
Perspectivas “De la prevención a la promoción de estilos de vida 
saludables”. Corporación Colombiana para la Prevención del Alcoholismo y 
la Farmacodependencia-Surgir, Medellín, 2003. 
 
 
Reunión Internacional de Enfermería “Impacto de la Enfermería en la Salud 
de América Latina y el Caribe”. Fundación Kellogg y la Organización 
Panamericana de la Salud, Belo Horizonte (Brasil) 2000.  
 
 
 
OTRAS ACTIVIDADES Y REPRESENTACIONES 

 
 

Relatora del trabajo de grupo sobre el tema “Organización de Entidades de 
Enfermería” en la Reunión Internacional de Enfermería. Belo Horizonte 
(Brasil), 2000. 
 
 
Representante por la Universidad de Antioquia al Comité de Ética en 
Investigación de la Empresa Social del Estado Metrosalud. 2008- 2013 
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Representante por los usuarios de los servicios  al Comité de Ética en 
Investigación en la IPS Universitaria. 2010 actual. 
 
Directora Ejecutiva Fundación Premio Jorge Bernal. 
 
Magistrada del Tribunal Departamental Ético de Enfermería. Sede 
Noroccidental  2013 actual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


